
新学期のはじまりです
エキスパートから知識を得て、即仕事に生かす

様々な女性の悩みや経験をみんなで共有しましょう

「知りたい！」と「みんなはどうしてる？」を交互に
月イチで取り入れていく

「ツキイチ144（女子）大学」は
岩手同友会女性部が企画する

向上心と好奇心と悩みが集まる場所です

女性はもちろんのこと
女性スタッフを成長させたい男性上司も
女性のココロを知りたい経営者さんも
「ツキイチ144大学」の一員です！
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役割と使命を果たし
　　愛される企業を目指して

誰もが輝く
         コミュニケーションの秘訣

耕作放棄地の再生を通じた地域活性化

新たなワイナリーの挑戦

Chat GPTを活用した
　　　　　 業務効率化のコツ

堤　由紀 氏 工藤  昌代 氏

村井  由紀子 氏 吉田  千尋 氏

今井  進太郎 氏

株式会社宮古ドライビングスクール
常務取締役

株式会社ホップス
代表取締役

代表取締役

代 表

フリーアナウンサー

佐々木  朋美 氏若葉町惣菜店

株式会社KOTOワイン盛岡

経営に関する困りごと
　　　悩みを語りましょう

相思相愛・究極の
            顧客起点マーケティング

幹部の本気度が会社を変える
　　 ～共に学ぶ大切さ～

中小企業で実践できる
　    人財採用・人財定着の手法

池田  江里 氏

グローカルマーケティング株式会社 株式会社太陽産業

株式会社Ellen Branding Labo

代表取締役

高橋  真澄 氏
パーソナルスタイルLuce 
イメージコンサルタント

藤井  千雪 氏代表取締役

代表取締役

IT企業にて10年SE業務やインストラ
クターなどを経験した後、1996年設
立。企業サイト構築や「モリオカート」
などの提供を行い、東北の商品を紹
介するサイトや雑貨店も運営。フィン
ランドデザイナーとの協業も。2016年
以降は工芸品の海外市場調査や、
2018年には岩手の工芸を海外展開
する株式会社モノラボンを設立。

スピーチトレーナー、研修講師、各種
司会やファシリテーターとして活動。
岩手大学イーハトーヴ協創コースや、
MCL盛岡外語観光&ブライダル専門
学校MCスキルの非常勤講師など、人
材育成にも携わっている。ナビゲータ
ーを務めるFM岩手『ミレニアルウイン
ド』では、県内のミレニアル世代の活
動家をゲストに迎え、若き挑戦者の情
熱や魅力をインタビューしている。

1984年花巻市出身。大阪あべの辻調
理師専門学校卒業後、盛岡、大阪、東
京のホテルや飲食店で料理や経営を
学ぶ。2017年花巻で総菜店、矢巾で
飲食店を開店。2022年盛岡バスセン
ター内ホテルマザリウムの厨房の立
ち上げ、運営を行う。県内食品会社や
企業団体へのメニュー考案や商品開
発。今後は県産の食材の魅力を料理
を通じて、提供・発信が今後の目標。

新潟県長岡市出身。中小企業診断士
・１級販売士。慶応義塾大学経済学部
卒業後、マーケティングのコンサルテ
ィング会社を経て当社を設立。地域の
中小企業の売上アップを実現するた
めに、「マーケティング支援」と「人財
採用・育成支援」に取り組んでいる。
中小企業でも実践可能な支援とわか
りやすくて実践的なセミナーに定評が
ある。

「上り坂・下り坂・まさか」人生の総合
デパートを絵に描いたようなシングル
マザー。”ブランド戦略のエンターテイ
ナー”を掲げ、お客様との徹底的な対
話と型にハマらない自由な発想・粘り
強い思考戦で、サービス・商品価値の
最大化を支援。戦略から施策まで一
気通貫、かつデジタル・リアル横断で
のブランディング・マーケティングが強
み。

24年前に不動産賃貸業を引き継ぐ。
経営の3本の柱の必要性を感じ、各部
門を立ち上げる。ビジョン「太陽ビレッ
ジ構想」を掲げ異業種に取り組む。3
箇所の拠点で悪戦苦闘を重ねながら
幹部育成に取り組み、挑戦を続ける。
私たち自身が小さな太陽として地域
を照らすことができる人財になること
を目標に100年企業を目指している。

経営者・妻・パートナー
など、様々な顔を持つ女
性。学びのインプットだ
けでなく、悩みや困りご
とを気楽に本音で語り
合える場が必要です。話
して人に伝えることによ
って新たな気づきがあっ
たり、年代が異なる人と
話して解決策が見つかっ
たり。解決はしなくても
ヒントが見つかるはずで
す！一人で抱えず、ぜひ
話してみましょう！

2018年から耕作放棄地の活用のた
めワイン用の葡萄を植樹する。10種
類の苗を棚と垣根仕立てで約2700本
植え7年目になる。昨年、ワイナリーが
完成し12月にオープニングを迎えた。
飲めない方でも飲みやすい微炭酸の
甘いペティアンを発売し、順次辛口の
ワインの発売となる。めだかの園B型
と、農福連携をしながら地域の活性
化を目指す。

パーソナルカラー診断で
　　　  もっと輝く自分らしさ

食材や人と地域を繋げる
　　　　  食業界のフレーマー

秋田市出身。岩手に嫁いでからアナ
ウンス教室で学び司会の仕事をスタ
ート。震災をきっかけに興味があった
カラーの世界に入り、日本パーソナル
カラー協会認定講師・認定パーソナ
ルカラーアナリストとなりました。その
後骨格診断と顔タイプ診断を学び、
その３つの診断から、好印象を持たれ
る外見作りのサポートをしています。

1963年生まれ。宮古市出身・在
住。1998年まで専業主婦。2009
年に株式会社花輪橋自動車教
習所入社。2011年の東日本大
震災、2016年の台風18号を経
て、2018年（株）宮古自動車学
校買収。2019年社名を（株）宮
古ドライビングスクールとする。

9.19
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村上 健也 氏
（社）SUMICA　代 表 理 事

（有）村健塗装　代表取締役

岩手県住田町出身。ケセンロックフェ
スティバルを主催し「若者が戻る場所
」を常に意識して取り組む。「住む人が
本当に住みたい町、人を呼び込む町
へ」向け、古民家を改修した「まち家
世田米駅」を立ち上げレストランカフ
ェ、交流スペースなどを配置し、子ど
もたちから高齢者まで幅広い世代の
住民が訪れる町のにぎわいの拠点と
して活用されている。

岩手県中小企業家同友会の中で女性経営者、経営者のパートナー、幹部社員から構成される部会です。
女性ならではの生活者の視点や感性を活かし、子育てや生活と仕事の両立を考えていきます。
そして、誰もが共に自立に向けて学び合い、自らが成長し、よい会社づくり、よい地域づくりに繋がるよう
企業での実践へ向けて取り組みます。

日付の後ろが赤色の講座は
会費を実費でいただきます

6.13
6.14

住人が本当に住みたい町
人を呼び込む住田町へ

移動
例会移動

例会

岩手の女性経営者と一緒に
　　　　大阪に行きましょう ！


